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福岡県では毎年のように、大雨による土砂災害や浸水被害な

どが発生しています。

災害による被害をできる限り小さくするためには、国や地方公

共団体などが取り組む「公助」だけでなく、一人ひとりが取り組む

「自助」、みんなで助け合って取り組む「共助」が重要です。

戸畑警察署
でも

災害に備え
て訓練！

自分で行う災害への備え

★ 日頃の備えを！
○ いざという時に備え、「避難場所」と「避難経路」を確認しておきましょう。
○ 家族で災害時の連絡方法、避難場所を話し合っておきましょう。
○ 非常用持ち出し品を準備・点検しておきましょう。

★ 気象情報の入手を！
○ テレビやインターネット等で配信される最新の気象情報をよくチェックし
ておきましょう。
○ 県配信の「ふくおか防災ナビ・まもるくん」など、防災アプリを活用し、
気象・防災情報を入手しましょう。

危険を感じたら速やかな避難を

○ 避難指示が発表されたら速やかに避難してください。
○ 避難指示が発表されていなくても、危険な場所にいる場合や避難に時間がか
かる場合は「自主的に避難」しましょう。
○ 避難にあたっては、大雨が降っていたり、浸水している場合もあるので、あ
わてず慎重に行動しましょう。
○ 避難先として、安全な場所に住む親戚や友人宅、ホテルなどへの避難も検討
してください。

自助


