
確認したらレチェック！

□ 登山計画はどげん？

余裕のある登山計画を立てましょう。

□ 健康状態はどげん？

ちょっとでも異変がある場合はやめる勇気を

□ 天候はどげん？

天候状態は事前に確認しましょう。

□ 装備品はどげん？

食料品等、もしもに備えた準備をしましょう

□ 入山時間はどげん？

日没前に確実に下山出来るようにしましょう。

□ 携帯電話等の充電はどげん？

携帯電話機等の充電は満タンにしましょう。

□ 登山計画書の提出はどげん？

もしもの時のために作成・提出をしましょう。
登山計画書の電子申請はコチラ

田川警察署 ０９４７（４２）０１１０

登山する際は、

を心掛けましょう！
※「どげん？」～博多弁で「どうなってる？」を意味します。



あわせて登山の際は、
登山計画書（登山届）を作成・提出しましょう。

登山計画書の電子申請はコチラ

田川警察署 ０９４７（４２）０１１０

その格好で大丈夫！？

天候や悪路に対応した服装
※重ね着や手袋、登山靴等

で登りましょう。

英彦山は岩場や鎖場が多数あり、

軽装で登るのはとても です。
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