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こ く ら み な み ぼ う は ん           つ う し ん        
はっこう 

こくらみなみけいさつしょ 

せいかつあんぜんか 

皆さんは自由につかえるスマートフォンやタブレットを持っていますか？ 

スマートフォンやタブレットは、ゲームができたり、動画が見られたり、写真をさつえ

いできたり、お友達とメッセージのやり取りができたりして、とても楽しくて便利な道

具ですね。でも、気を付けないとトラブルになることも多く、ちょっと怖いところもあ

るのです。これは安全に使うための、スマホやタブレットのおやくそくのお話しです。 

みな       じゆう             す ま ー と ふ ぉ ん  た ぶ れ っ と    も 

げ ー む               どうが    み            しゃしん 

ともだち  め っ せ ー じ        と                             たの        べんり   どう 

ぐ                   き    つ           と ら ぶ る               おお             こわ 

あんぜん  つか                                                   はな 

１ スマホやタブレットを大切にしましょう 

スマホやタブレット本体もとても高いモノですが、中には 

あなたの名前や電話番号、大切な家族や友達の情報が 

たくさん保存されています。もしも悪い人に渡してしまう 

と、迷惑メールがきたり、誰かがあなたのふりをして悪い 

ことをするかもしれません。 

だから・・・ 

● スマホにはロックをかける。 

● 家族以外の人にかさない。 

● おきっぱなしにしない。 

２ ネットに何か書きこむときは、必ずお父さんやお母さんに相談しましょう 

スマホやタブレットを使って何かネットに書きこんだ 

ことは、あなたが思っているよりたくさんの人が見て 

います。 

「これくらい大丈夫。」と思っても、小さな情報を組み 

合わせることで、名前やかよっている学校、自宅の場 

所が分かってしまい、トラブルにまきこまれることが 

あります。 

だから・・・ 

● 名前やおうちの事、学校や 

 お友達のことを書かない。 

● 何かをかきこむときは、 

 必ずお父さんたちに聞く。 

● 写真も同じ。 

３ お友達の写真をネットにのせない 

「お友達と一緒に撮影した楽しいイベントの写真、 

ＳＮＳにアップしてみんなにも見てもらいたい。」と 

思うことがありますよね。でも、もしかするとお友 

達はＳＮＳにのせてほしくないと思って 

いるかもしれません。 

だから・・・ 

● お友達の写真はアップしない。 

● アップするときは必ずお友達 

と、お友達のお父さんやお母さ 

んにアップしてもいいか聞く。 
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おうちの人とのお約束も守ろうね！ 


