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～熱中症に伴う労務災害が連続発生！～
臨港署管内において、仕事中に熱中症になり救急搬送される事案

が連続発生しています！！

熱中症とは・・・

汗をかくことで、体内の水分や塩分が減少し、血液の

流れが滞るなどして、体温が上昇し、めまい、けいれん、

頭痛、吐き気、意識消失などが起こります。

☆ こまめに水分補給をしましょう！

のどが渇いていなくても、こまめに水分補給し、大量に汗をかいた後は、

塩分も補給しましょう。

☆ 作業時の注意事項！

作業管理者は作業開始前に、作業者の体調を確認し、体調が悪い人には

作業させないようにしましょう。

作業状況等をこまめに確認し、体調不良が疑われる場合には、涼しい

場所での休憩を指示しましょう。

作業者はできるだけ二人以上でお互いの体調を確認しながら作業

を行いましょう。

水の事故の未然防止対策

臨港警察署管内で・・・


